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PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO
1.1 Dados da pessoa juridica mantenedora

1.1.1 Matriz

Razdo Social: Associagdo Promocional Leonildo Delfino de Oliveira
CNPJ: 60.255.205/0001-40

Nome Fantasia: Horto de Deus Taquaritinga

ASSOCIAGCAO PROMOCIONAL LEONILDO DELFINO DE OLIVEIRA - HORTO DE DEUS

Enderego: Rodovia Dr. Horacio Ramalho, Km 02 — Zona Rural — Caixa Postal 43

CEP: 15.900-000

Municipio: Taquaritinga / SP

Telefones: (16) 3252-9116 / (16) 3252-9110
E-mail: drogastratamento@hortodedeus.org.br
Site: www.hortodedeus.org.br

1.2 Identificacdo do responsavel legal

Nome: Rodnei Alves Batista

RG: 22.974.340

CPF: 113.964.858-64

Enderego: Rua Jesumina de Andrea Pascale, n® 178
CEP: 15.900-000

Municipio: Taquaritinga / SP

Telefones: (16) 99993-1525

E-mail: rodneialves@me.com

1.3 Identificag¢do do responsavel técnico pela execucio do servigo
Nome: Michelle Maura de Mendonga Davoglio

RG: 29.025.809-1

CPF: 278.709.598-47

Enderego: Rua General Osorio, n® 559

CEP: 15.900-000

Municipio: Taquaritinga / SP

Telefones: (16) 3252-3985

E-mail: michelledavoglio@hotmail.com

1.4 Identificacdo do responsavel técnico pelo Plano de Trabalho
Nome: Suelen Cristina Delucia

RG: 46.158.680-0

CPF: 401.244.148-50
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Enderego: Rua Germano Zaiantchick, n® 2019
CEP: 15.900-000

Municipio: Taquaritinga / SP

Telefones: (16) 99716-8514

E-mail: suhdelucia@hotmail.com

1.5 Apresentagdo da Organizacio

A Associagdo Promocional Leonildo Delfino de Oliveira — Horto de Deus Taquaritinga é uma
Organizagdo da Sociedade Civil, fundada em outubro de 1989, que atua na prevengdo, orientagdo
familiar, acolhimento e reinser¢do social dos dependentes quimicos.

Todo acolhimento e permanéncia possui carater voluntario.

Em uma érea de natureza privilegiada, contando com espago fisico de 49.000 m? na zona rural,
do municipio de Taquaritinga — SP, préximo ao perimetro urbano, estamos apenas 2 km da cidade, a
Comunidade Terapéutica Horto de Deus possui uma estrutura de 1800m? de area construida. Filiada
a FEBRACT, Federagdo Brasileira de Comunidades Terapéuticas a institui¢io conta com a
capacitagdo da federagdo para formar sua equipe multidisciplinar e garantir a qualidade ¢ exceléncia
no tratamento sempre nos termos das leis vigentes, RDC 029/2011

A organizagdo possui experiéncia de vinte e 0ito anos no acolhimento de pessoas com transtornos
decorrente do uso, abuso ou dependéncia de substancias psicoativas. Cadastrada na Secretaria
Nacional de Politicas sobre Drogas SENAD, com essa, a organizag¢do possui contrato SENAD / MJ
000.244/2018, sempre obedecendo todas as leis, normas e resolugdes especificas para manutengio e
renovagdo do contrato. Desde 2013, possui convénio com Programa Recomeco e entio vem se
adequando a todas recomendagdes e adaptagdes das resolugdes normas e leis vigentes, bem como a
lei 13.019/2014 (MROSC). Possui experiéncia prévia na realizagdo, com efetividade, do objeto da
parceria ou de natureza semelhante.

A Associagdo Promocional Leonildo Delfino de Oliveira, tem como objetivo estatutario atuar na
prevengdo ao uso de drogas, acolhimento, tratamento, prote¢do social, desenvolvimento e
fortalecimento dos vinculos rompidos ou fragilizados, reinser¢do social e promover atividades de
cunho educativo em geral.

Toda rotina diaria de uma comunidade terapéutica é muito dinimica, podendo cada caso dessa
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acima citado ser desenvolvidos de diversos modos dependendo da demanda do caso e situagio
especifica.

e Declarada de utilidade publica pela lei municipal em 04/11/1991;

e Declarada de utilidade ptblica estadual em 04/07/1997;

e Declarada de utilidade publica e federal em 18/09/2003;

e Registrada no conselho municipal de assisténcia social em 14/11/2014;

e Registrada no Cadastro Nacional de Entidades CRCE 0470/2012.

A organizagdo conta com instalagdes, condigdes materiais e capacidade técnica e operacional
para o desenvolvimento das atividades ou projetos previstos na parceria e 0 cumprimento das metas
estabelecidas. A capacidade técnica da equipe da organizagdo ¢ o que garante que toda
operacionalidade tenha o correto funcionamento. Profissionais especializados e devidamente
capacitados em sua area de atuagdo fornece todo suporte técnico que certamente os acolhidos, a
familia e a organizagdo necessitam. A organizagdo conta com profissionais com vivencias culturais ¢
que estabelecem relagdo afetivo terapéutica com os acolhidos, essas por muitas vezes fortalecendo a

adesdo ao programa de recuperagao.

1.6 Analise Diagnostica do territorio

Estamos localizados no municipio de Taquaritinga SP, regido de governo de Araraquara, com
area de 594,34 km?, regido de governo 7.235,23 km?, regido administrativa 11.093,30 km®. A
populagio do municipio 54.321, populagdo da regido de governo 600.349, regido administrativa
1.003.930. O municipio de Taquaritinga possui seu eixo financeiro apoiado nas atividades rurais. Nos
setores de comércio e da prestagdo de servigos, as empresas sdo diversificadas: supermercados,
despachantes, bancos, laboratorio de analise clinica, farmécias, lojas de roupas e celulares,
transportadoras, oficinas, dentre outras.

Segundo dados do IBGE, a media salarial dos trabalhadores ¢ 2,1 saldrios minimos. A populagéo
ocupada ¢ 21,9% dos municipes e possui 28 estabelecimentos de saude que atendem pelo SUS. De
todas as residéncias do municipio, 94,5% possuem saneamento sanitario adequado. O IDH (Indice

do Desenvolvimento Humano) do municipio é 0,748, considerado alto.
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1.8 Modalidade de acolhimento

Comunidade Terapéutica de Interesse Social
Legalmente Constituida (LC)

Casa de Passagem

Republica

1.9 Piblico alvo

Adulto Género Masculino X
Adulto Género Feminino

1.10 Permite tabaco

Sim X
Nio

1.11 Capacidade total de atendimento (de acordo com o aprovado pela Vigilincia Sanitaria)

[ Namero de vagas | 54 |

1.12 Quantidade de vagas sugeridas para o Programa Recome¢o

| Numero de vagas | 16 |

1.13 Percentual de vagas disponiveis para o Programa Recomego

| Percentual de vagas | 30% |

2. DESCRICAO DO SERVICO

Servigo de acolhimento destinado a adultos com transtornos decorrentes do uso e abuso de
substancias psicoativas, com objetivo de subsidiar o processo de reorganizagdo biopsicossocial em
um espago adequado e de referéncia, oferecendo suporte para o processo de recuperagio e reinsergéo
social. Atendimento pautado pela convivéncia entre os pares com fortalecimento de vinculos

familiares e comunitarios, atribuindo a construgdo de um novo projeto de vida e a conscientizagéo
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sobre a condi¢do de dependéncia quimica e o desenvolvimento de estratégias para manutengdo da
abstinéncia, em trabalho articulado com a rede de servigos, em especial de saude e assisténcia social.

O periodo maximo de acolhimento do atendido neste servigo ¢ de 180 dias, conforme o Plano de
Atendimento Singular — PAS, podendo ser excepcionalmente prorrogado por até mais 90 dias,
mediante relatorio social fundamentado, encaminhado ao Grupo de Gestdo Executiva do Programa
Recomego que deliberara sobre a prorrogagao solicitada.

Sdo desenvolvidas as seguintes atividades:

Estratégias de reinsercio social;

A reinsergdo social objetiva a capacitagdo da pessoa para exercer em plenitude o seu direito &
cidadania. Faz parte plano terapéutico para o acolhido o estabelecimento ou resgate de uma rede
social inexistente ou comprometida pelo periodo de abuso da droga.

Promover vivéncias terapéuticas estruturadas, como passeios a parques de diversdes, circos, feiras

culturais, almogo em restaurante, lanchonetes, sorveteria, grupos de autoajuda, praticas da

espiritualidade de preferéncia do acolhido,
» Preparagdo da familia;
e Vivéncia em ambiente familiar;
e Vivéncia em ambiente de trabalho;

e A reinser¢do social é fator preponderante para desenvolvimento de habilidades sociais,

prejudicadas pelo uso de drogas.

Atendimentos técnicos;

O atendimento individual e em grupo realizado por psicologos visa a oportunidade de uma
relagdo que possa promover mudangas a partir da reflexdo sobre si mesmo e sobre como os eventos
da vida afetam o individuo, bem como sua reagdo aos mesmaos.

Uma série de estudos atestam a efetividade da terapia cognitivo-comportamental no tratamento da
dependéncia quimica. Assim, o atendimento individual psicoterapico propicia um espago terapéutico
no tratamento da dependéncia quimica, garantindo um olhar mais proximo, que colabora com o

tratamento interdisciplinar e fornece continéncia estrutural e psiquica para o acolhido.
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A psicoterapia em grupo tem como objetivo refletir sobre padrdes de comportamentos
disfuncionais que dificultam o processo de desenvolvimento pessoal e de relacionamentos
interpessoais. O grupo favorece as identificagdes e as generalizagdes, pela ampla variedade de
opinides, valores ¢ modelos de outros comportamentos de pessoas com problemas semelhantes ou
diferentes.

O servigo social realizado pela organizagdo visa fortalecer os vinculos familiares fragilizados
ou o estabelecimento do mesmo no caso de ruptura, garantir a acessibilidade a direitos, promover a
autonomia do acolhido na busca por trabalho contribuindo com elaboragdo de curriculos e busca ativa
por vaga de emprego. De acordo com a demanda de cada acolhido ocorre o encaminhamento para os
orgdos de referéncia da rede, todo suporte técnico ¢ disponibilizado para que se supram as reais
necessidades de cada demanda.

Os atendimentos individuais realizados pelos coordenadores e conselheiros, visam a
motivag¢do do acolhido, ndo somente para sua permanéncia mas para que haja adesdo ao programa de
tratamento, além de orientar e aconselhar a pratica da programagdo nas atividades didrias e de

convivéncia em geral.

Articulacdio com servicos da rede do territorio
A organizagdo busca estar sempre atualizada em relagdo aos servigos disponibilizados pela
rede do territorio para que ocorram os devidos encaminhamentos. Porem € com a rede municipal que
ocorre a realizagiio mais ativa dos servigos, tais como, Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS),
Centro de Referéncia Especializada em Assisténcia Social (CREAS), Centro de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS), Oficina do Trabalho (referenciada aos CRAS), Unidade Basica de Saude
(UBS), Unidade de Pronto Atendimento (UPA), Ambulatério Médico de Especialidade (AME),
Sindicato dos Trabalhadores Rurais, Santa Casa de Misericordia, Hospital dos Olhos. Cada servigo €

utilizado de acordo com a demanda do acolhido.
Os principios fundamentais de acolhimento da organizagdo sdo: humanizagdo, respeito,
disciplina, responsabilidade, espiritualidade, liberdade conscientizagdo, projeto de vida e reinsergdo
social, visando melhorar a qualidade de vida do dependente e sua familia, devolvendo autonomia o

senso de responsabilidade. Respeito a pessoa e a familia, independente da etnia, credo religioso,
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ideologia, nacionalidade, orientagdo sexual, antecedentes criminais ou situagdo financeira. Para que
ocorra uma recuperagdo de qualidade é imprescindivel saber que a dependéncia quimica € uma
doenga de aspecto biopsicossocial, sendo entdo necessario um trabalho de recuperagio que aborde
todos esses aspectos, visando o equilibrio da triade humana corpo, mente e espirito.

A organizagdo Horto de Deus acolhe homens adultos e conta com uma equipe multiprofissional
e interdisciplinar formada por profissionais experientes e devidamente capacitada na area de atuacao.
Resgatar o ser humano por meio da promogdo da cidadania, da autoestima e principalmente a
reestruturagdo e fortalecimento dos vinculos familiares, desenvolvendo agdes voltadas para a
qualidade de vida, visando resgatar a cidadania, dignidade e habitos sociais saudaveis, habitos ¢

limites perdidos, importantes para preservar e manter o bom convivio em comunidade.

3. RECURSOS FISICOS

1. Cozinha 01
2. Refeitorio 01
3. Sala de estar/descanso 01
4. Setor administrativo com estrutura de escritorio, almoxarifado e arquivo
fisico e digital das fichas de atendimento U2
igital das
5. Espago adequado para guarda de medicamentos controlados prescritos pelo 01
servi¢o de saude de referéncia
6. Sala de reunides e atendimento coletivo 03
7. Sala para atendimento individual ou em pequenos grupos 02
8. Banheiros individuais, com chuveiros ¢ instalagdes sanitarias 05
9. Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalagdes sanitirias 09
10. Dormitérios individuais, com espago para guarda de pertences individual 00
11. Dormitorios com até 3 beliches, com espago para guarda de pertences 15
individual
12. Dormitérios com mais de 3 beliches, com espago para guarda de pertences 00
individual
13. Espago de descanso para profissionais que trabalham no servigo 01
14. Lavanderia 01
15. Despensa 01
16. Almoxarifado 01
17. Area para realizagdo de oficinas e atividades laborais 03
18. Granja 00
19, Horta 01
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20. Pomar 00
21. Area externa para pratica de atividades fisicas e desportivas 03
22. Area interna para pratica de atividades fisicas e desportivas 01
23. Outros (Biblioteca ¢ rouparia) 02

4. RECURSOS HUMANOS

manal | financiamento
1 Psicologo 40h CLT Programa Recomego
1 Ass. Social 30h o o Programa Recomego
1 Administrador 40h CLT Programa Recomego
1 Assis. Adm. 40h CLT Programa Recomego
2 Conselheiros 40h CLT Programa Recomego
1 Cozinheiro 40h LT Programa Recomego

4.1 Descricdo das funcoes

t

buigdes do cargo

Elaborar e avaliar o Projeto Terapéutico ¢ do material de apoio.
Elaborar e atualizar o Plano de Acolhimento Singular (PAS);
Realizar reunides tematicas.

Realizar atendimento psicologico individual e grupal.
Realizar atendimento familiar.

Elaborar e avaliar o cronograma mensal de atividades.
Coordenar as atividades de autocuidado e sociabilidade.
Elaborar de relatorios e registro em prontudrios.

Psicologo

1
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Assistente Social

Realizar avaliagdo social do acolhido;

Cadastro inicial € monitoramento nas primeiras 24 horas de
acolhimento.

Orientar ¢ articular a retirada de documentos pessoais;

Realizar acompanhamento familiar dos acolhidos;

Elaborar e atualizar o Plano de Acolhimento Singular (PAS);
Elaborar relatorios e pareceres sociais.

Orientar os acolhidos e seus familiares sobre os direitos sociais;
Realizar atendimento social dos acolhidos (individual e em
grupo);

Promover a reinser¢do social e familiar;

Interagir com o sistema judiciario;

Orientar e encaminhar os acolhidos e seus familiares para a rede de
servigos regional (saude, assisténcia social, justiga, educagdo, dentre
outros);

Realizar encaminhamentos para o cadastro dos acolhidos e seus
familiares no CRAS ou CREAS e no CadUnico.

Contribuir para reconstrugdo da autonomia dos acolhidos e seus
familiares;

Administrador

Zelar o Patrimoénio;

Planejar, Organizar, Dirigir e Controlar as atividades dentro de
uma Organizagao;

Executar servigos externos (Bancos ¢ correios, etc);

Buscar recursos financeiros através do setor Publico;

Prestagdo de contas com o Poder Publico

Orgamentos € compras
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Assistente Administrativa

Dar suporte na area de gestao da organizagdo;,
Oferecer atendimento telefonico;

Arquivar documentos e sua manipulagao (xerox,
scanner, assinaturas).

Auxiliar no fechamento de prestagdo de contas;

Conselheiro

Contribuir com a organizagao interna da comunidade
terapéutica.

Acompanhar as atividades internas e externas do
Cronograma.

Avaliagdo do cumprimento das Normas de Moradia e
normas basicas da comunidade terapéutica.

Elaborar a Ficha de Evolugdo.

Intervir com os acolhidos de forma individual e
grupal.

Organizar os documentos dos acolhidos.

Realizar atividades ligadas a conscientizagio sobre a
dependéncia quimica.,

Cozinheira

Organizar a cozinha e utensilios
Orientar os acolhidos no uso dos equipamentos de
higiene (touca, mascara, luvas etc..)

e Zelar pelo bom andamento da Cozinha.
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5. OBJETIVOS
5.1 Objetivo Geral

Ofertar servigo de acolhimento social especializado, em regime residencial, para atendimento
de adultos com transtornos decorrentes do uso e abuso de substancias psicoativas, de carater protetivo,
transitorio, VOLUNTARIO ¢ GRATUITO, visando uma melhora significativa na sua qualidade de
vida.

5.2 Objetivos especificos

a. Garantir a execugdo do atendimento dentro das diretrizes do Programa Recomego: uma vida
sem drogas, estabelecidas pelo Edital SEDS n° 001/2017 e Resolugdo SEDS/SES n° 01/2017
e Resolugdo SEDS n° 08/2017, assim como pela Celebrante, sendo esta a FEBRACT.

b. Disponibilizar informag¢des para cumprimento de metas atraves da aferi¢do dos indicadores
sociais pertinentes ao sistema de monitoramento do Programa Recomego: uma vida sem
drogas, possibilitando a avaliagdo e mensurag¢do dos resultados e impactos das atividades
desenvolvidas.

¢. Garantir a adequada gestdo administrativa e a correta aplicagdo dos recursos financeiros em
sua prestagdo de contas.
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6. METODO

ASSOCIACAO PROMOCIONAL LEONILDO DELFINO DE OLIVEIRA - HORTO DE DEUS

De acordo com os objetivos estabelecidos acima, a OSC desenvolvera os mesmos da seguinte

forma:

ATIVIDADE

Garantir que o acolhimento e a permanéncia no servigo ocorram de forma voluntaria ¢
| gratuita.

PROCEDIMENTO

Durante a admiss@o do acolhido a Comumdadc Terapéutica, por meio do regimento interno,
salienta sobre o carater voluntario e gratuito do programa terapéutico. Enfatiza-se que o
tratamento ¢ totalmente subsidiado pelo Estado de Sdo Paulo, o acolhimento ¢ realizado
somente de modo voluntario. Destaca-se que o acolhido e a sua familia recebem o regimento
interno e demais normas da OSC no primeiro momento em que adentrarem na mesma.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

A cada acolhimento

ATIVIDADE

Acolher pessoas mediante avahaqao prévia da rede de saude.

PROCEDIMENTO

A avaliagdo da rede de saude dos mumclplos ¢ enviada a comunidade terapéutica quando ha
uma solicitagio de acolhimento a DRS III, sendo este equipamento que realiza a gestdo de
vagas e encaminhamentos via software SISAN ¢ COED. Por conseguinte, o usudrio de
substéincias tem 24 horas para se apresentar a CT para que os profissionais da mesma possam
realizar os procedimentos necessarios ao acolhimento e colocar nos prontudrios essa
documentagdo meédica.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

A cada acolhimento

ATIVIDADE

Informar os critérios de admissdo, permanenma ¢ saida, bem como o programa de
Acolhimento Social da entidade, que devem receber a anuéncia prévia, por escrito, do
acolhido.

PROCEDIMENTO

O Acolhido e familiares sdo informados acerca dos critérios de admlssao permanéncia ¢
saida, bem como o cronograma diario de atividades e regimento interno desta CT. Apos
leitura do referido documento o acolhido assina e o documento ¢ depositado no prontuario
juntamente com outros documentos do acolhido.
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Todo suporte técnico necessario ao acolhido e a familia ¢ oferecido para que a permanéncia
¢ adesdo ao programa de tratamento seja continuada.
Para a admissdo é necessario que o candidato ao servigo esteja em condigdes fisicas e mentais

adequadas, ou seja, se tiver alguma patologia na qual o servigo ndo suporte tratar ndo fazemos
o acolhimento.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

A cada acolhimento

ATIVIDADE

Manter atualizados os registros dos acolhidos.

PROCEDIMENTO

A equipe de trabalho atualiza os registros dos acolhidos a cada intercorréncia e atividade
realizada.

RESPONSAVEL

Conselheiros, psicologos, assistente social, coordenadores

FREQUENCIA

Diariamente ou de acordo com a demanda

ATIVIDADE

Providenciar o cadastro dos acolhldos no sistema CadUmco

PROCEDIMENTO

No ato e/ou apos acolhimento a familia do acolhido ¢ encaminhada ao CRAS do municipio
de referéncia para inscrigdo no CadUnico.

Caso o acolhido ndo possua familia de referéncia, € realizada a inscri¢do no CadUnico no
municipio onde estd localizada a CT e inclusive usar o enderego da CT como enderego do
acolhido (¢ orientado a fazer atuallzacao de dados no CadUnico assim que se desligar da CT)

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

No prazo de até trinta dias apds a admissdo do acolhido na comunidade terapéutica.

ATIVIDADE

Comunicar aos familiares ou pessoa prcwamente indicada pelo acolhido, as umdades de
referéncia de saide e de assisténcia social, assim como as autoridades policiais no caso de
intercorréncia grave ou falecimento da pessoa acolhida, sendo registrados e arquivados todos
o0s procedimentos junto aos servigos.

PROCEDIMENTO
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No caso de intercorréncias graves, os familiares sdo devidamente comunicados, por meio
de telefonemas, e-mails, cartas € mensagens de celular, bem como os orgdos de referéncia
as respectivas intercorréncias, sendo registrados e arquivados todos os procedimentos junto
a0s Servicos e prontudrios.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

A cada ocorréncia

ATIVIDADE

Realizar a orientagdo para acesso a documentagdo pessoal.

PROCEDIMENTO

Apos acolhimento e constatagdo da falta de alguns documentos ¢ feita orientagdo e auxilio
de como providenciar os referidos documentos.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

No prazo de quinze dias, apos a admissdo do acolhido na comunidade terapéutica.

ATIVIDADE

Participagdo do acolhido no processo de decisdo dentro da comunidade: por exemplo:
Defini¢des, em Assembleia, das Atividades, Normas, Regras de Convivéncia, etc, dentro da
organizacgao.

PROCEDIMENTO

Assembleia ocorre semanalmente, onde os acolhidos definem cardapio semanal e de trabalho
voluntario, na qual cada acolhido escolhe sua responsabilidade no setor para a manutengdo
do bem estar de toda comunidade.

Existe uma caixa de sugestoes que ¢ aberta semanalmente e o seu conteido discutido com
equipe e diretoria acerca da viabilidade de cada sugestdo, posteriormente ¢ negociado com
os acolhidos o atendimento ou ndo das solicitagdes. Os acolhidos tém a autonomia de se
reunirem para fazer solicitagdes de atendimentos de demandas que julgam necessarias, com

elaboragdo de ata; a equipe ¢ Diretoria avaliam essas solicitagdes e respondem ao pedido de
acordo com os critérios financeiros e das normas.

'RESPONSAVEL

Diretor de tratamento e Conselheiros.

FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE

Atribuicdo de papeis relevantes dentro da organizagdo, coerentes com o PAS e preparo
anterior (Coordenacgdo de reunides, atividades, oficinas, responsabilidade por setores da
organizagdo).
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PROCEDIMENTO

Coordenagdo de reunides, atividades, oficinas e responsabilidades por setores ¢ realizado
pelo Diretor de Tratamento, e a evolugdo de cada acolhido em cada atividade descrita pelo
conselheiro em prontuario

RESPONSAVEL

Diretor de Tratamento

FREQUENCIA

A qualquer tempo.

ATIVIDADE

Elaboragido do Plano de Acolhimento Singular-PAS.

PROCEDIMENTO

E construido em conjunto ao longo do processo e estd em continua atualizagdo de acordo
com as demandas do acolhido. Levando em consideragdo a singularidade de cada caso e
situagdo, todos profissionais sdo responsaveis nessa construgdo dinamica na qual o acolhido
¢ 0 protagonista sempre.

RESPONSAVEL

Conselheiros, pswologos assistente so<;1a1 D1retor de tratamento.

FREQUENCIA 2

PAS inicial construido até no maximo 20 dias de acolhimento e atualizado de acordo com a
demanda e dinamicidade das situag¢des, casos e individualidades do acolhido.

ATIVIDADE

Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:
e Assembleia comunitaria,
e Grupos de prevengio a recaida;
e 12 Passos (ou atividade similar).

PROCEDIMENTO

Sdo realizadas atividades periddicas tanto coletivas quanto individuais acerca da
conscientizagdo do acolhido, onde se promove reflexdes sobre os 12 passos, cidadania,
comportamentos de risco, fatores de protegdo, prevengdo de recaida, treino e
desenvolvimento de habilidades sociais e etc...

Tais atividades ocorrem tanto dentro quanto fora da CT, em passeios culturais, atividades
esportivas, grupos de partilha ou seja, sempre que possivel o acolhido € convidado a refletir
sobre o conteudo das reunides em situagdes vivenciadas em seu cotidiano.

RESPONSAVEL

Diretor de tratamento e Conselheiros.

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Assegurar atendimento psicossocial individual e em grupo.
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PROCEDIMENTO

O atendimento psicossocial se da através de reunioes coletwas atendimento individual,
mediacdo de conflitos onde se visa melhor adaptagdo do individuo, restabelecimento de
vinculos afetivos e familiares e assegurar acesso a direitos.

RESPONSAVEL

Diretor de tratamento pswologos € assistente social.

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Formagdo de vinculos, com a convivéncia entre 0s pares, com orlentag:ao técnica.

PROCEDIMENTO

Treino em habilidade social, espmtuahdade partilha de sentimento, pratlca de auto cuidado
e sociabilidade e atividades que promovam o desenvolvimento de empatia.

O trabalho se desenvolvera através da abordagem individual e grupal, visando intervengdes
nas relagdes familiares e comunitarias. Ndo ocorre em nossa metodologia, nenhum tipo de
punigio, medida educativa ou qualquer outro fator que possa coagir e ou obrigar o acolhido
a participar de qualquer atividade do cronograma, essa metodologia faz com que desenvolva
no acolhido responsabilidade sobre sua propria permanéncia e adesdo ao programa de
tratamento. A utilizagdo do Manejo de Contingencia de Reforgamento € o fator mantenedor
da ordem e da motivagdo para que os acolhidos participem das atividades propostas pelo
programa de tratamento. Quando ocorre um comportamento indesejado desenvolve-se de
trabalho de orientag@o e conscientizagao.

Técnicas de Entrevista Motivacional: Abordagem ndo confrontativa, expressar empatia,
desenvolver discrepancia, promover auto eficacia e fluir com a resisténcia, foco nas
possibilidades e ndo apenas nas renuncias; empoderar o acolhido a fim de lhe permitir que
supere suas limitagdes; estimular e focar as qualidades ao invés de relutar em remover
defeitos; proporcionar atividades que elevem a auto estima; desenvolver a auto percepgdo e
habilidades para lidar com os propnos sentlmentos e atitudes.

RESPONSAVEL

Diretor de tratamento, pswologos, assistente soc1al e conselheiros.
FREQUENCIA e

Diariamente

ATIVIDADE

Promogéo do desenvolvimento pessoal com a construr,:ao de um projeto de vida.

PROCEDIMENTO

Determinante e norteador para recuperagdo, o estabelecimento de metas e objetivos de curto,
médio e longo prazo, abrange todas a areas da vida do acolhido, recuperagdo, trabalho, social,
lazer, financeiro, familiar, estudo etc. Habilidade para lidar com a adequagdo das metas e
objetivos de acordo com a realidade vivida;

RESPONSAVEL
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Psicologos

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Promogdo de atividades de conscientizacdo sobre a dependéncia quimica e o

desenvolvimento de estratégias para a melhora e manutenc¢io da qualidade de vida.
PROCEDIMENTO =

Sdo realizadas atividades diarias tanto em grupo quanto individual que promovendo a
conscientizagdo do acolhido, partilhas e estudos dos 12 passos, cidadania, comportamentos
e fatores de risco, fatores de protegao, prevencdo de recaida, treino em habilidades sociais.
Essas atividades podem ocorrer em roda de conversa ou em atividades cscritas

Tais atividades ocorrem tanto dentro quanto fora da CT, em passeios culturais, atividades
esportivas, grupos de partilha, ou seja, sempre que possivel o acolhido é convidado a refletir
sobre o conteudo das reunides em situagdes vivenciadas em seu cotidiano.

Estamos em fase de implementag@o de um programa de tratamento que se divide em quatro
modulos, cada modulo abrange aspectos da dependéncia e da recuperagdo atrelados ao tempo
de acolhimento do acolhido. Nelas estdo varias tematicas importantes, com atividades de
autoconhecimento e de enfrentamento de situagdes. Projeto de vida e Plano de prevencdo a
recaida sdo partes importantes dos modulos

RESPONSAVEL

Diretor de tratamento e Conselhexros

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Oferta de atividades e oficinas que objetivem a promogdo da autonomia, organizagao,
responsabilidade e autocuidado.

PROCEDIMENTO

Pratica de auto cuidado e sociabilidade/ treinamento de habilidades sociais.
Responsabilizagdo por seu papel a ser desenvolvido na CT para o bem estar comum.

RESPONSAVEL

Diretor de tratamento e Conselheiros.

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Trabalho articulado com a rede de servu;os locals para a garantia de direitos.

PROCEDIMENTO

Trabalho articulado com determinados equipamentos da rede, sendo eles: SUS, CRAS,
CREAS E CAPS

RESPONSAVEL
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Assistente Social

FREQUENCIA
Diariamente ou/a depender da demanda

ATIVIDADE

Garantir mecanismos de encaminhamento a rede de saude.

PROCEDIMENTO

Na maioria das vezes a CT acompanha o acolhido aos respectivos locais da rede de saude
local, no entanto, a depender do desejo do acolhido, bem como da disponibilidade da familia,
0 mesmo ¢ acompanhado pelos familiares.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Conforme a demanda / Sempre que necessario

ATIVIDADE

Garantir a part1c1pac;ao da familia e/ou responsavel no processo de Acolhlmento Social, bem
como nas agdes de preparagdo para a reinser¢do social.

PROCEDIMENTO

A participagdo da familia é garantlda através da visita familiar que ocorre no tltimo domingo
de cada més (o psicologo oferece atendimento a familia nesta ocasido). Os acolhidos tém o
direito de receber a visita de filhos de 01 a 18 anos quinzenalmente, mantendo e fortalecendo
os vinculos; filhos de 0 a 1 ano tém direito a visita semanal para formagdo e manutencio de
vinculos. Em caso de demanda especifica, a familia é chamada pela equipe para reunides
junto com o acolhido para tragar resolu¢do de demandas ou tragar metas. Conforme ja
mencionado anteriormente, sempre que possivel ¢ sugerido a familia que acompanhe o
acolhido a compromissos de acessibilidade a direitos que sdo agendados previamente pela
equipe de trabalho. A familia ¢ orientada no ato do acolhimento, bem como em todo processo,
a participar de grupos de apoio (Amor Exigente ou grupo da cidade de origem da familia)
que estardo trabalhando os fatores de conscientizagdo da dependéncia quimica e ofertardo as

ferramentas necessarias para que a familia aprenda a lidar com o acolhido nos processos de
reinser¢do social.

RESPONSAVEL

Assistente Social € Psicélogos.

A qualquer momento, sempre que houver demanda.

ATIVIDADE

PrOplClar atividades de autoculdado e sociabilidade, que desenvolvam autonomia,
organizagdo e responsabilidades nas at1v1dades da vida diaria e pratica.

PROCEDIMENTO

Palestras, orientagdes individuais, reunides em grupo. Reunides semanais de assembleia para
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a escolha voluntiria das atividades de autocuidado e sociabilidade, na qual onde cada
acolhido escolhe a atividade que se prop0s a realizar. Responsabilidades como por exemplo,
cuidar da biblioteca e rouparia, organizar a despensa, controle de estoques, ajudar na

manipulagdo de alimentos entre outros desenvolvem no acolhido senso de responsabilidade
€ autonomia.

RESPONSAVEL

Diretor de tratamento e Conselheiros.

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Ofertar acesso de forma livre e ndo obrigatéria a atividades de espiritualidade, sem
discriminacio de credo.

PROCEDIMENTO

Sem imposi¢do de crengas religiosas, toda espiritualidade na CT e externa é ofertada de
forma ecuménica, ficando a critério do acolhido a participagdo.

RESPONSAVEL

Diretor de tratamento.

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Propiciar atividades fisicas e despornvas que promovam a reabilitagdo fisica e o convivio
comunitario.

PROCEDIMENTO

Diariamente ocorrem caminhadas matinais. A CT possui campo de futebol, area para quadra
de vdlei, agudes para pratica de pesca, jogos coletivos (ténis de mesa, tabulelros de dama e
xadrez). Também ¢ ofertado esporte externo a CT, onde os acolhidos sdo levados ao ginasio
de esportes municipal sempre o espago é ofertado.

RESPONSAVEL

Diretor de tratamento e Conselheiros.

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Fornecer atividades internas para inclusdo produtiva que promovam a autonomia e o
autossustento do individuo.

PROCEDIMENTO

Atividades que possam contr;bulr para o desenvolv1mento de um projeto de vida, dentre as
quais, reunides de conscientizagdo ¢ desenvolvimento da cidadania, educagdo financeira,
acompanhamento e orientagdo na confecgio e distribuigéo de curriculo. Sempre que possivel,
sdo ofertadas capacitagbes com certificado para promover o desenvolvimento produtivo do
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acolhido.

RESPONSAVEL

Assistente Social e Diretor de tratamento.

FREQUENCIA

Semanalmente ou de acordo com a demanda

ATIVIDADE

Promover o acesso a rede externa de qualificagio e requalificagdo profissional, com vistas a
inclusdo produtiva.

PROCEDIMENTO

Por se tratar de cidade de médio porte, existe uma limitagdo na oferta de cursos
profissionalizantes ofertados gratuitamente pela rede. Quando h4 esta oferta, os acolhidos sio
levados pela CT para a realizagdo de matricula e participagdo nos cursos. Além disso, a
equipe também busca oportunizar momentos de formagdo com parceiros e mesmo dentro da

CT.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Mensalmente

ATIVIDADE

Garantir o acesso a grupos extemos de mutua ajuda.

PROCEDIMENTO

Recebemos mensalmente o Painel de HI do Narcoticos Andnimos Os acolhidos vio
semanalmente ao grupo de apoio externo, ocasido na qual ja se trabalha reinsercio social,
além de desenvolver o habito de participar de grupos de apoio.

RESPONSAVEL

Diretor de tratamento.

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Garantir o acesso a atividades culturals e de lazer externas.

PROCEDIMENTO

Buscamos, sempre que possivel, promover o acesso a atividades culturais, cinema, musicais,
tomar sorvete, lanchonete.

RESPONSAVEL

Diretor de tratamento.

FREQUENCIA

Mensalmente

| ATIVIDADE
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Articular junto a rede de protecdo social o atendimento e acompanhamento das familias.

PROCEDIMENTO

E enviada uma carta de referenciamento familiar ao CRAS ¢ CREAS do municipio de origem
do acolhido para que estes Orgdos realizem visitas domiciliares e acolham as demandas das
familias, bem como, oferegam a protegdo e acesso a direitos.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

A cada acolhimento ou sempre que for identificada uma demanda.

ATIVIDADE

Promover a educag:ao permanentc (capamtac;ao) dos membros da equipe.

PROCEDIMENTO

Os membros da equipe técnica estdo sempre presentes em capacitagoes ¢ eventos. E realizada
capacitagdo interna de equipe bimestralmente. Os profissionais, individualmente, também

buscam capacitagdes para melhor atender e sempre estar com técnicas atualizadas de
trabalho.

RESPONSAVEL

Diretor de tratamento

FREQUENCIA

Bimestralmente e a depender da demanda e também da oferta.

ATIVIDADE

Estabelecer protocolo de preenchunento dos 1nstrurnentos de monitoramento.

PROCEDIMENTO

Seguimos a orientagdo da equipe da COED, nas primeiras 24 horas o preenchimento do
formulario de cadastro de beneficiario (assistente social), at¢ 7 dias o formulario de entrada
(psicologo), mensalmente o formuldrio de avaliagdo (psicologo) e por ultimo no ato de
desligamento o formulario de saida (psicologo).

RESPONSAVEL

Assistente Social e Psicologos

FREQUENCIA

De acordo com a demanda

ATIVIDADE

Gestdo financeiro-administrativa

PROCEDIMENTO

. Suporte na area de gestdo da organizagao;

. Oferecer atendimento telefonico;

. Arquivamento de documentos ¢ sua manipulagdo (xerox, scanner, assinaturas, etc);
© Auxiliar no fechamento de prestagdo de contas;

o Executar servigos externos quando necessario MA (bancos, correios, etc).
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RESPONSAVEL
Administradora

FREQUENCIA
Diariamente

7. TRANSPARENCIA E CONTROLE

A ASSOCIACAO PROMOCIONAL LEONILDO DELFINO DE OLIVEIRA, em
conformidade com o art.ll da Lei 13.019/2014, disponibiliza em sitio eletrdnico
https://hortodedeustaquaritinga.com.br/?page_id=1719/ as a¢des realizadas em parceria com o poder

plblico, permitindo o acesso das informagdes ao publico, conforme imagem abaixo:

- . - - . -
M1 Flano de trabattin - Primeiwa Cr K~ @ Poresl Tromspardnea - Comurs + Bl P ¥ i . T | O

« c bt /hortededestaquartn » G s

COMUNIDADE TERAPEUTICA PRECISAMOS ¢ PoRTA uni :
HOME SOBRE ATENDIMENTO ALBUM CONTATO
gvicul‘u ot DEus DE AIUDA TRANSPARENC A AGORA

Nome: Downloads. Versho Cono Ultima Modificagio v Avaliacho

o Dia S W or-ob-aua iy e

G 7 < Babang: o e Sciewer W or-cf20 135 riraan

o0 D10 Sl 007082008 1120 Crirtetedr

h Dosumatode o B:a cooperithe W o 082015 1500 saaae
CaruAsac o S8 DRk

Nome Downloads Versko Done Uitima Modificacio v Avaliacho
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8. RESULTADOS ESPERADOS

Taxa de ocupaqﬁ

ASSOCIAGAO PROMOCIONAL LEONILDO DELFINO DE OLIVEIRA - HORTO DE DEUS
Rodovia Dr. Horécio Ramalho - Km 02
Taquaritinga - SP - CEP: 15900-000 - Caixa Postal 43
Fones: (16) 3252-9116 / (16) 3252-9110

Meédia de permanéncia (dias)

Taxa de acolhidos encaminhados para cursos de qualificagdo

Taxa de acolhidos atendidos em outros servigos da rede regional
(saude, assisténcia social, justica, educagdo, dentre outros)

Taxa de acolhidos que participaram de atividades de convivio social

fora da unidade de atendimento (atividades culturais, esportivas, de 60%
lazer, religiosas, grupos de ajuda, etc.)
Taxa de desligamentos qualificados 50%
Taxa de acompanhamento por 12 meses pos saida 50%
Taxa de acolhidos referenciados no CRAS ou CREAS da regido e

. 100%
cadastrados no CadUnico
Taxa de familias referenciadas em servigos especificos (CRAS, 30%
CREAS, Recomego familia)
Taxa de profissionais de nivel superior capacitados 100%
Taxa de profissionais de nivel médio de cada servigo capacitados 70%

9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

e By Ea b e SRt

Recursos Humanos 82,87 . 17.9-00,00

EETT T

Provisdes

Beneficios

Material de consumo 17,13 | 3.700,00

A O\oud 0

M(E?r?He Maura de Menddnga Davoglio
. Responsdtel Técnica
14
1\

| R

Batista

Taquaritinga/SP, 01 de Abril de 2019
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